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2021/11/18-19  卓蘭 舉目山莊 ～ 享受大自然的歇心之處



















隨團秘書：洪卓甫
隨團攝影：黃建彬

2021/11/22-24 茂林國家風景區

 台南奇美博物館







坐 看 雲 起 時  ～  午 餐



台南阿美飯店砂鍋鴨

石碇福田居滷豬腳 澎湖阿東花枝丸

雲起時叫化雞

王文隆



藏  青  谷  渡  假  莊  園









高雄帕莎蒂娜餐廳晚宴



小提琴 : 呂珮菱     小提琴 : 蔡亞倫     中提琴 : 盧玥綝     
大提琴 : 洪睿絃     低音大提琴 : 邱宇君

洪睿絃的國標舞舞伴張鈞弼

帕莎蒂娜餐廳六人到藏青谷辦桌



11/23 茂林遊客中心
多納部落、多納高吊橋

帕莎蒂娜手工麵包







得恩谷魯凱族大頭夫婦



多納部落 ～ 一山沐咖啡

阿 誠 與 阿 彬 













步農族耆老



11/24 茂林十八羅漢山、高雄紅毛港文化園區、高雄港都遊船

十八羅漢山
十八羅漢山位於荖濃溪旁，以礫岩形成的獨立山頭與陡峭峽谷聞名，與苗栗三義火炎山、南投雙冬九九峰、台東卑南小黃山，並稱台灣四大礫岩地景區，因山形猶如火
炎，也是台灣三大火炎山之一。它的形成是因為巨厚的礫石層露出水面後，受引力作用影響，一塊塊的礫石層往下崩落，在下切侵蝕的作用下，形成一座座獨立的山頭。
這裡特殊地形有U型谷、峽谷、山頭、曲流和乾旱溪谷，是六龜最美麗的地理景觀。
保護區外的U型谷是礫岩層堆積而成的乾溪谷，產生伏流水的地形作用，當地人稱之為雷公溪，大雨來時，雷公溪就會嘩啦冒出水來。
早期六龜對外交通封閉，日本人看好六龜樟樹的經濟價值，在十八羅漢山開鑿了六座隧道，十八羅漢山開闢外環道後，六座隧道不再肩負運輸功能，林務局在1992年將此區
設為「十八羅漢山自然保護區」。隧道裡，洋燕築巢於岩壁。由於隧道20多年來沒有人進出，岩壁上也有大群蝙蝠倒吊著，包括台灣小蹄鼻蝠、台灣夜鼻蝠、東亞摺翅蝠。

九龍寶石(火成岩)



風化環



在雷公溪谷聽布農族八部合音



















高雄漢來名人坊  晚餐



2021 / 12 / 9-10 谷關星野Hoshinoya















2021/12/13-15 宜蘭 ～ 山中藝境 風呂美學

「里山倡議」

「里山」一詞源自日本江戶時代，泛指介於村落與深山之間，與環境共生的混合地景，並和自然資源長期互動所形成的依存關係，讓資源
有效循環利用，並能滿足社會經濟需求，是「生態、生產、生活」並存的實踐。「里山倡議」的願景是希望能兼顧生物多樣性維護與資源
永續利用之間的平衡。目前全世界有包括西班牙、德國、法國等 230 個會員國，台灣共有 20 個潛力點，如花蓮富里吉拉米代、豐濱復興
部落、貢寮梯田、桃源谷、新北八煙等地，宜蘭更囊括多處。
「宜蘭里山」，實現人類與自然和諧共生、反璞歸真的烏托邦；後山蘭城的精品旅宿，將好山好水融入的同時，更將村落美學隨四季更
迭，展演出多采多姿的風貌。

12/13 頭城蜻蜓石、頭城老街、了了礁溪 

蜻蜓石～有機生態農場民宿主人，曾是台大昆蟲系教授，帶著學生作田野調查時，發現這一塊滿是蜻蜓的福地，遂有了壯年退休後，夫
妻一起勾勒山居歲月的計畫。
最初，身段柔軟的以農夫為第 2 志業，未料身為昆蟲專家，一樣只能分食到滿是蟲咬後的剩食，遂感受到尊重大自然法則的重要性，於
是，轉念順天反而受益更多，於是以有機農產的認證為最高目標後，梯田化身山居廚房、放山雞是環保小尖兵、段木香菇為冬季加菜 ，
四季都能嘗到旬味，筷子到鋤頭的距離最近只有10 公尺。
經過 12 年向森林稱臣，如今山居在海拔 250 公尺的頭城山上，雪山山脈的前端，正對太平山和蘭陽平原，有一棟冬暖夏涼會呼吸的清水
模建築，1500 坪的平衡生態環境，復育蝴蝶、螢火蟲及蜻蜓隨季節漫天飛舞，開窗即可看到天上的星星和海上漁火互相輝映的壯闊夜
景，宛如東坡先生隱逸田園的復刻山居歲月，更感受到：退一步原來是向前的無限延伸。

頭城老街走讀～陳順福老師曾是室內設計公司負責人，37 歲到宜蘭開民宿、半退休式的選接小案，經營「小鎮生活」基地及擔任社區
導覽員，偶然，閱讀到馬偕醫生百年前行走蘭城與台灣足跡，深受感動，於是，開始尋走馬偕行腳，藉此省思自己的生命價值，再以深度
見聞帶著旅人走讀小鎮，沒想到寧靜基地的文圖氛圍卻變成一個旅人療癒的空間，也讓設計師變得比在地人更在地，甘願繼續迷走蘭城。
一開始因為喜歡山跟溫泉而移居礁溪，後來喜歡海而搬到壯圍，最後，找到宜蘭一個有山有海，又有文化、老街氛圍及人情味的頭城，如
今，想像的第二人生碰撞了許多可能的貢獻，正如美國詩人羅伯特．佛洛斯特在選擇的詩裡所說：「森林裡分出了兩條小徑，而我，選擇
了人煙罕至的那條，這讓我的人生從此不同。」

了了礁溪～旅宿命名源自禪學境界，意即縱使面對繁盛消逝，內心依然澄澈安靜才是自在。步入旅宿，會先引領旅人前往藝術廊，藉由
步行而下的過程，逐漸看見建築壯闊之美，再經由潺潺水流聲，不知不覺心情也跟著轉換沉澱。此外，為了營造專屬的味道，香氛實驗室
調配出融合木質、乳香與菸草的味道，走入穿廊時，伴隨著若有似無療癒味道，彷佛得以讓人甦醒重生，使人回歸到最平靜的心情，靜心
體會身邊單純的美好。是一段必要的儀式，也是一場藝術創作及美學行旅。
Villa 以自然為植、人文為璞為主軸，由《自然洋行》曾志偉建築師團隊設計，建築師幼年居住帛琉，又頻繁往返峇里島，對原始大自然
熱愛 ，也實踐在旅宿設計中；以樹洞為靈感，圓弧竹圍籠罩的主體概念，將建築本身轉化成一個融入山中的有機體，園區花、草、樹種
隨著四季更迭各有姿態，伴隨而來蝶飛鳥鳴，讓旅人每趟造訪都能有不同驚喜，宛如一棟有生命力的建築。
房宿從命名即能能預見意象巧思。採光極佳的是「森林」，能靜靜欣賞窗外的樹林綠意，療癒感油然而生；獨立洞室，讓人可以悠哉於此
品茗與閱讀的是「大地」；「溪流」則猶如順暢線條，所呈現的是婉約恬靜感。部分房型內的 mini bar為呼應彎曲牆面，採特殊的球型設
計，讓人有種似開彩蛋的驚喜，而選品店更是未來體驗生活品味的計畫之一。
尊崇綠色永續理念，旅宿的內外建材以「取之大自然、用之大自然」為原則，多數為環境友善或來自台灣在地工藝。如建築物外觀採用
「孟宗竹」作為建材、內牆「樂土」能吸附濕氣，此外，浴池與洗手台使用黑瑪瑙製作、客房內桌則使用特殊氣味的「雨豆木」、手工拉
胚製成的「森雨制陶」，更把每個器皿賦予新生命！毛巾籃是部落工藝師使用原生「月桂葉」編織而成的盆籃，而房卡則是利用超有台味
質感檳榔葉製成，以具體行動、友善環境及支持在地產業。
旅宿軟硬體皆融入宜蘭山水人文，導入大量藝術元素，B1 設有藝廊空間「Sunis」，每季會邀藝術家進駐策展，創作主題也是與生態自然
有關，專業導覽員將以山中藝術為我們帶來自然療癒。
餐廳 Habitat 意思是「棲息地」，為動植物自然生長或生活的地方。餐廳以有機竹材包覆洞穴 空間，加上大片的落地窗引入自然光線，半
開放的空間讓光就像走入曠野一般，卻又讓在地野味與前衛衝擊融合如此協調。
餐廳主廚曾在沙烏地阿 拉伯、杜拜工作過 7 年的時間，香料使用非常大膽創新，除了竭力將宜蘭當地食材入菜，更運用大量的香料結合
東西方料理方式，從餐具、杯盤選用，以季節限定菜單化作餐桌上的風景，帶給旅人舌尖上的驚喜。而餐桌經常是家庭成員分享一整天大
小事情的 地方，「洞穴空間」同樣扮演著凝聚情感的角色，讓來訪的旅人一起在餐桌上欣賞精彩的味覺演出。
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12/14  馥蘭朵宜蘭里山
里山藝術 以人與土地的和諧關係，體悟生命價值而返璞歸真

馥蘭朵宜蘭里山佔地約30公頃，是臺灣首見以「里山」為名的自然共生藝術文化園區，企圖用藝術改變人與土地的關係體悟生命價
值。此處倚山面海，又有著雪山山脈貫穿，林相豐富，飛瀑流泉無處不在，成為一處富含芬多精與負離子的幽靜山谷，是絕佳的綠色
寶庫。晨間藍鵲、樹鵲成群飛行覓食，溪裡毛蟹、過山蝦、溪魚優游水中，暗夜火金姑飛舞林中，是一處身心療癒天然舞台。
里山全程 1、2公里，有五段與山融合生活儀式表演及藝術融合大自然 演出，包括「離塵囂、塵虛入、即靜音、棋不語、山海繞」，靜
寂療癒，旅人感受生態之美的同時，卻又處處展現令人驚豔感動的禪意。
獨特的里山儀式演出，首先以鼓聲洗滌塵世的 虛實，進而欣賞溪谷中演繹回首一生來盡處，又利用瀑布聲中玉缽現寧寂，縈耳環繞，
隨即進入自然與靜的空靈感。中途小憩靜賞「 棋不語」，是人與人、與自然內心的對話。行至山頂，眼前矗立的龜山島多了一種磅薄
氣勢，壓軸主秀是鼓藝山海繞，有如欣賞史詩般於林間與溪澗展示人與土地的深情記事，展演大自然對生命包容的姿態。
里山「知」味～為了實踐產地餐桌，主廚歷經 25 年遍訪台灣食材產地，無論野菜海鮮，均以尊重食材的本質、及依循著四季節氣的自
然養生法則，將台灣傳統食材轉換成一道道讓饕客驚喜的料理，2018年更以「透過美食讓世界看見台灣的精彩」獲台灣 10 大好湯溫泉
美食套餐類獎。里山知味，正是以尊重台灣在地食物原味的料理，透過不斷的探索和嘗試，讓料理與自然共生，實踐對土地最好的守
護，廚藝以描繪自然食材的輪廓手法，詮釋出極致簡約的「法式台魂料理」。

呂美麗精雕藝術館
呂美麗擅長黃楊木、黃金、琉璃等材質的雕刻，作品自然寫實、雕工之細緻令人讚嘆！藝術家希望讓創作的生命精神永存，讓觀賞者
可從欣賞作品的過程中體驗生命的喜悅與感動。

離    塵    囂 塵    虛    入 即    靜    音

棋    不    語 山    海    繞 里   山   知   味











12/15 吳沙故居、肴饌手作坊、渭水之丘

清雍正九年(1731年），吳沙生於石榴鎮山城村大園頭一個農戶家庭，祖父吳震齡、父親吳寬直都是當地德高望重的民間青草醫生，吳沙從小跟父親學
醫，精於醫術，性情開朗，樂於助人，辦事果敢。乾隆三十八年（1773年），已屆中年的吳沙攜妻帶子漂洋渡海到台灣，初居雞籠，後移居臺灣北部的
三貂嶺，從三貂嶺翻山越嶺再走一天路程就到蛤仔難(後稱噶瑪蘭，今宜蘭縣）。
吳沙久居三貂嶺，招募佃民上山伐木燒炭，開墾農田種植五穀雜糧，主要是從事貿易，購買色布、紅糖、煙絲運到"番社"賣給"番民"，換回特產銷往外地
的淡水、諸羅、彰化等地，從中得利，家資日富的吳沙對"土番"不欺騙，不占便宜，因此"番民"很信任他。吳沙為人豪爽、仗義助人、聲譽遠播，當時許
多漳、泉的漢移民到台灣討生活，去找吳沙的人很多，吳沙就送大米一斗，斧頭一柄，叫他們進山伐木抽籐自給過生活，慕名前來投靠他的人越來越
多，原本開墾的農田，收成糧食不夠吃，務必擴大再生產。吳沙想起經常走進蛤仔難與 "番民"做買賣，看到蛤仔難廣闊的原野，非常適合墾荒造田耕
種，於是就邀請好友許天送、朱合、洪掌等人商量，決定進人蛤仔難拓墾。乾隆五十二年（1787 年）進入蛤仔難與三貂嶺下的三角地帶就近砍柴伐薪，
試探性進行開墾，逐漸擴展形成一定規模，而"土番"也沒有出來阻欄，彼此相安無事。嘉慶元年（1796年）吳沙率一千餘人到達烏石港南，築土圍開荒
造田（今宜蘭縣頭城鎮），開墾的土地越來越多，番族開始害怕，發動三十六社番民抵制吳沙，兩造經常發生械鬥。沒過多久，蛤仔難地區發生天花傳
染病，很多人不治死去，闔社遷徙，吳沙按照漳浦民間醫治天花的處方，送給"番社"許多草藥治病，救活了好幾百人。經過這件事，"番人"認為吳沙是神
人， 非常感動。一年之間主動獻出數十里土地給吳沙開墾，誓言互不侵犯。從乾隆五十二年（1787年）率領墾民進入蛤仔難，到嘉慶三年（1798年)病
逝，歷時十一年，首先墾殖了烏石港以南一帶廣闊的土地，將它取名為"頭圍"(今頭城），接著拓墾了 "二圍"（今二城）、"湯圍""四圍"（今四城），這
段漳、泉、粵三籍移民同心攜手墾荒的壯舉，被譽為臺灣開拓史上的一大業績。

名垂竹帛無雙士，功闢蘭城第一人





肴饌手作坊

渭水之丘  櫻花陵園  ～ 建築師黃聲遠設計







2021/12/28-30 台南，漁光島

12/28 
台南高鐵站 → 慶平水產餐廳 → 深藍咖啡旗艦店 (初見陳冠州老師)

 → 安平樹屋 → 漁光島 → 漁光島木麻黃道沙灘賞夕陽
 → 「鶯料理」享用阿霞飯店經典台菜 → 漁光島餘光民宿



深     藍     咖     啡



安  平  樹  屋 ～ 樹屋原是德記洋行的倉庫，大約建於十九世紀末及日治初期，此處曾做為      

                                        「大日本鹽業株式會社」出張所倉庫，現況規模為日本人增建。





英 商 德 記 洋 行 ～ 純白洋式建築是洋行在安平開港後於台南安平所設立的據點，為當時的五大洋行之一，早期港運通行時，    

                                                    位在港邊的德記洋行主要出口糖、樟腦與茶葉，並輸入鴉片，是繁盛一時的重要商業據點。

朱玖瑩故居 ～ 原本是台鹽的宿舍，也稱為「因鹽玖定」，曾任財政部鹽務總局局長的朱玖瑩先生，因鹽定居於此而有此名，         

                             建築內有朱玖瑩先生的當代顏體書法展覽，身為書法名家的他留下許多作品，晚年長居安平，自號安平老人。
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「鶯料理」
阿霞飯店第三代



12/29
遇見鄭成功穿越時空隱形航道 

立人國小 / 開基天后宮 / 舊來發百年餅舖 / 三老爺宮 / 知事官邸午餐 
/ 北極殿 / 陳德聚堂 / 大天后宮 / 開山宮 / 慈蔭亭 / 帝一鐤餐廳晚餐

台南立人國小 ～ 是台南市最早的公學校之一，市定古蹟忠孝樓設有奉安室、放奉安箱，內置日治時代的校訓「教育敕語」，全台僅立
人國小和新竹國小尚有奉安室及奉安箱。

開基天后宮 ～ 俗稱小媽祖廟，對應於西定坊寧靖王府邸改建的大媽祖廟。創建於明永曆年間，位於當時鎮北坊的水仔尾，是臺南市最早
興建的媽祖廟，故以「開基」冠稱。 清乾隆30年（西元1765年），知府蔣允焄捐修。二次世戰期間，遭盟機轟炸，民國37年、60年、62年
士紳境民募款重修，使廟貌煥然一新。 開基天后宮的基本格局為狹長式的街屋形式。宮內存有古匾數方，以嘉慶13年號一峰亭的林朝英手
書「慈慧」匾筆力勁秀，最為人稱道。此外，前殿前簷樑柱交接處的魚龍雀替造型特殊，前簷一對石雕蟠龍柱以三爪降龍為紋，樸拙簡
練，刀法渾厚有力，是石雕藝術的佳作。

舊來發百年餅舖 ～ 創立於1875年，草創時期僅僅是一間糖舖，名為"生春糖舖"。目前傳承至第五代，仍堅持自製自銷、不過度包裝、手
工製餅，傳承百年來的糕餅口味。店面位於古名水尾街的自強街，在舊時府城北上的官道，與二級古蹟“開基天后宮”相對，繁華一時。

三老爺宮 ～草創於鄭氏時期，奉祀鄭成功來臺時隨船供奉的玄天上帝。(宮內有艘木造王船，代表此宮應有送王船的傳統。每十二年一次
的王船醮，逢子年舉辦，建醮期間的打更表傳統至今還保存著。)
鄭成功來臺一年餘即逝世，遺臣軍民感念其功，於是塑造金身奉祀。在府城及鄰近地區，由鄭氏三代所形成的王爺信仰相當繁盛，有單一
王爺信仰，如延平郡王祠的鄭成功；有二王信仰，如永康二王廟的關聖帝君及鄭經(也有一說為武王鄭成功及文王鄭經)；也有東門大人廟
的朱池李三姓王爺信仰(朱=鄭成功，池=鄭經，李=鄭克臧)。位於尖山西坡，禾寮港溪北岸高地的三老爺宮，奉祀朱、曹、魏府千歲(鄭成功
及曹、魏二得力部將。1645年明隆武政權成立，鄭成功得隆武賞識， 賜「國姓」朱。)。
三老爺宮廟名前冠上「開臺聖地」，是因為據傳鄭成功從鹿耳門進入台江內海後，「泊禾寮港，登岸札營」。「國姓爺上陸頭暝安營之
地」之碑，由成大歷史系石萬壽教授撰寫，意指此地為鄭成功大軍登台第一夜安營之地。三老爺宮最特別的是廟內有著十二花神圖。如今
三老爺宮周邊早已不是昔日的河道，也沒有空地可讓大軍紮營，取而代之的是人聲鼎沸的早市及公有市場-鴨母寮菜市場(早期德慶溪流經
此地，因而有養鴨人家於此地養鴨)。

北極殿 ～ 主祀北極玄天上帝，位在府城地勢較高處的鷲嶺之上，因北方屬黑，因此廟宇主體顏色不同於其他廟宇常見的紅色，而以黑色
為主，是北極殿的一大特色，廟內目前擁有全台南市最古老的匾額，是在1669年由明寧靖王朱術桂敬獻的「威靈赫奕」牌匾。廟內的古鐘
是清道光17年(1837年)，由府城殷商吳尚新(吳園的創辦者)遠赴大陸姑蘇訂製送給廟宇的。

陳德聚堂 ～ 鄭成功部將右先鋒陳澤的府邸，約建於明永曆年間(西元1664年)，被稱為統領府，一旁的巷子被稱為統領巷。跟很多廟宇一
樣，陳德聚堂裡也有著「憨番扛厝角」的傳統裝飾，但仔細觀察會發現它擔著的樑形狀不太一樣，順著方樑的位置來到外面，會發現原來
方樑是排水管，雨水會順著往外流，最後從屋簷龍頭處流洩而下，是非常美麗的建築設計。入清後陳氏後人修建改為陳氏家廟，現則作為
全臺陳姓大宗祠所在地，其建築曾被指定為中華民國三級古蹟，現為臺南市直轄市定古蹟。

大天后宮 ～ 為台灣最早官建的媽祖廟，俗稱大媽祖宮，原為寧靖王朱術桂府邸。1683年，施琅率軍渡海來台大敗鄭克塽，此後為收復民
心，有鑑於台灣人民對於媽祖的信仰，特奏請清廷將寧靖王府改建為天妃宮供奉媽祖，後加封為天后，「大天后宮」廟名由此而來，也成
了台灣第一座官建媽祖廟。全臺祀典大天后宮原是清朝在臺唯一之祀典天后宮，故其所獲歷代皇帝、官員贈匾超過一百面之多，為全台各
廟之冠。大天后宮為台灣僅有之明代王府建築遺制。

開山宮 ～ 荷據以前，就有先民渡海遷台拓荒墾蕪，昔時為感戴隋煬帝時代遠征琉球國的虎賁郎將陳稜將軍的開台勳業，尊他為「開山聖
王」來祭祀，並建有將軍祠，乃為開山宮的前身。明鄭時期，明寧靖王駐台時，為表將軍開創台疆之先功，進封將軍祠為開山宮，以表彰
陳稜將軍開山闢地之宏功，廟前留有石柱對聯「克壯觀瞻隆古地  聿新營建重開山」，讓其千秋永享鴻遠流芳，為全島最早的廟宇。開山宮
前早期是一個泊船港，舊稱帆寮港，漁戶泊碇、居住及修補漁帆就在此地因而得名帆寮，隨著海岸線西移後便失去港口功能，帆寮亦隨市
集的擴大發展為內、外新街。主祀保生大帝。

慈蔭亭 ～ 古名北巷佛祖廟，俗稱帆寮佛祖廟，主祀 觀世音菩薩，創建於清康熙五十六年(西元1717年)。幾經損毀及重建，後於民國九十
四年由主任委員牛頭牌沙茶醬董事長劉來欽提議重建，並出錢出力於九十五年農曆十一月入廟安座。



小   天   后   宮 大   天   后   宮



開基(小)天后宮 北極殿內全台南最古老匾額 北  極  殿

北  極  殿  正  門  後三  老  爺  宮 天 壇 天 公 廟



阿  霞  飯  店

開   山   宮

慈   蔭   亭

陳子鏞台南府邸故居百年古牆陳德聚堂側屋((龍頭排水管)

陳德聚堂側廊





自強街

巷弄中的小天后宮 鴨母寮菜市場



知事官邸為天皇特建的側翼

↑
陳德聚堂

↓



12/30 漁光島→台南公園→私廚金剛之饌→十八卯日式料亭→成功大學



台南公園老樹及人文走讀 w 李武昌 & 陳冠州
* 台灣第一批引入的藍花楹

* 全台灣最大的菩提樹(1917年種植)
* 台南最雄壯秀麗的雨豆樹



1918年興建的料亭「柳下食堂」修復後成為「十八卯茶屋」
品茶、吟詩 w 葉東泰 & 劉建志
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